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notre sélection

Livre
Soigner l'asthme
au naturel
La collection « Solutions
naturelles » compte un
nouvel ouvrage dédié à
l'asthme II détaille tous
les facteurs respiratoires
responsables de ce fléau,
limite les traitements
allopathiques et présente
des remèdes naturels
pour en venir à bout
Parmi ces derniers, la
phytothérapie,
l'oligothérapie ou encore
le réglage alimentaire
Q L'Asthme Dangles Editions
6€

Solutions
naturelles

TardiF

L'asthme

«surs rcspiratorss
Lteurs ÉmDbonncls

tites îles traitements classionKS
ernatJYSS rwturellBS

Détente
Les thés
du zodiaque
Citronnelle-jasmin pour
les Poissons, romarin-
miel pour les Lion
Chaque signe
astrologique a désormais
droit à sa propre tisane
Les épiceries Quai Sud
proposent en effet une
nouvelle gamme de thés
aromatisés et
personnalisés,
spécialement adaptés à
chaque signe
astrologique
tT^ www quaisud fr


