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Vieillissement, cellulite, perte de cheveux,
d ménopause, vergetures, boutons, hémorroides... :
|Ungishos les auteurs classent ici un grand nombre de
e elsclapes pathologies, selon qu’elles sont liées a la
corrosion, a la déminéralisation, aux surcharges
ou a ['élimination, puis recommandent un
processus en trois étapes. Cette méthode
Qﬁ‘”ﬂ@ s’appuyant sur I'équilibre acido-basique a été

B approuvée par des milliers de personnes, qui ont
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'ouvrage le plus complet sur I'équilibre acido-basique !
Une méthode naturelle et accessible a tous !

Peter Jentschura et Josef Lohkdmper proposent
aux lecteurs une tcl)ute.rjOU\{elle approche sur d.e Herboriste de renommée mondiale, le docteur
nombreuses maladies, liées a notre mode de vie | ¢ Jentschura a entrepris, depuis de nombreuses
actuel. En abordant la santé et la maladie sous | années, des recherches scientifiques axées sur la
I'angle totalement nouveau de I'équilibre acido- | biochimie, s'orientant principalement sur
basique de I'organisme, ils apportent des réponses | '€quilibre acido-basique et la depuration.
concrétes & de multiples questions : comment | P2rticipe a des salons et congres dans le monde
. entier.

garder un corps beau et en bonne santé ? Quels
sont les acides qui empoisonnent notre corps et | Josef Lohkimper fait lui des recherches, depuis
comment les neutraliser 7 Comment éviter de | d&s decennies, surle monde vegetal, le monde

N minéral ainsi que sur les diverses formes
perdre ses dents et ses cheveux, davoir des | ji . '

) N énergies que I'on rencontre dans la nature.

vergetures, des boutons ou des hémorroides ?
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