PREFACE

L’acupuncture est une branche thérapeutique majeure de la médecine chinoise.
La plupart de ses théories fondamentales sont présentes dans le Huangdi Neijing
[Classique interne de I’Empereur jaune], ouvrage composite dont les
parties les plus anciennes sont peut-étre antérieures au I11° siécle av. J.-C. Le sys-
téeme médical chinois a la particularité de présenter une remarquable continuité
épistémologique dans la longue durée, tout en intégrant de nouveaux savoirs et en
s’adaptant aux apports extérieurs. Malgré la confrontation avec la médecine oc-
cidentale, qui s’est principalement opérée, en Chine, aux XIX¢ et XX¢ siécles, la
médecine traditionnelle chinoise a conservé une certaine autonomie. Il n’est sans
doute pas inutile de rappeler qu’il existe aujourd’hui, en Chine, deux systémes
médicaux officiels : médecine occidentale et médecine chinoise. Chacune dispose
de ses propres institutions universitaires et hospitaliéres ainsi que de cursus et de
diplomes spécifiques, ce qui constitue, en terme de santé publique et d’offre de
soins, un modé¢le inhabituel pour les Occidentaux habitués a 1’existence exclu-
sive d’une médecine dominante engagée dans un rapport d’opposition, de rup-
ture, d’ignorance ou, dans le meilleurs des cas, de tolérance, vis-a-vis de toutes
les autres conceptions médicales qualifiées de paralléles ou de complémentaires.
C’est donc dans ce contexte de reconnaissance institutionnelle et d’organisation
politique et sociale de la médecine chinoise que des facultés et instituts publics
vont voir le jour, dans toutes les provinces chinoises, a partir des années 1950.
L’ Académie de médecine chinoise est ainsi fondée, a Pékin, le 19 décembre 1955.
Destinée a constituer le plus important centre de recherche dans cette discipline,
elle sera a I’origine d’un grand nombre de publications. Parmi celles-ci, il faut
mentionner des ouvrages d’acupuncture destinés initialement aux étudiants et
médecins chinois.

Les Européens découvrent la médecine chinoise au cours des XVI¢ et XVII®
siecles, initialement grace aux voyageurs portugais. On peut notamment citer
Fernao Mendes Pinto (1511-1583) qui, dans la version originale de ses Pérégri-
nations ', mentionne pour la premiére fois la pratique de 1’acupuncture (du latin
acus, aiguille, et punctura, piqire). Jusqu’a la fin du XVIII© siécle, ce sont tour

' F. Mendes Pinto, Peregrinacam de Fernam Mendez Pinto, em que da conta de muytas
et muyto estranhas cousas que vio et ouvio no reyno da China, no da Tartaria, no do
Sornau..., escrita pelo mesmo Fernao Mendez Pinto,... , P. Crasbeeck, 1614. Les références
a I’acupuncture disparaissent dans les traductions posthumes francaise (1645) et anglaise
(1653) de ses souvenirs de voyages.
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a tour des missionnaires jésuites et des chirurgiens de la Compagnie néerlan-
daise des Indes orientales qui vont introduire cette discipline en Europe, sans que
I’accent ne soit particuliérement mis sur I’acupuncture qui commence a susciter
réellement un intérét dans les milieux médicaux a partir du XIX¢ si¢cle, suscitant
des vocations plus ou moins heureuses, I’absence de sources fiables se faisant
cruellement sentir. L’ouvrage > de Dabry de Thiersant (1826-1898), puis ceux de
Soulié de Morant (1878-1955) vont particllement combler ce vide. Mais force est
de constater qu’avant les années 1970, les acupuncteurs occidentaux, y compris
ceux qui se réclament de la plus pure « tradition » chinoise, n’ont accés a aucun
document publi¢ en Chine.

C’est dans ce contexte que le Précis d acuponcture chinoise va étre congu. A
cette époque, un certain nombre d’Occidentaux sont motivés pour étudier cette
discipline mais la distance géographique et la barriére de la langue constituent des
obstacles majeurs. Comme les Chinois souhaitent favoriser la diffusion de leur
médecine a travers le monde, ils vont prendre I’initiative de rédiger tout d’abord
un ouvrage en anglais ® lequel sera, en 1977, traduit en frangais et publié par les
Editions Dangles *.

Depuis pres de trois décennies, 1’ouvrage est devenu une référence pour des
dizaines de milliers de lecteurs et son succeés ne décline pas. On pourrait s’en
étonner car I’enseignement de 1’acupuncture, en Chine comme dans le reste du
monde, a beaucoup évolué. En outre, de trés nombreuses publications sont a la
disposition des lecteurs occidentaux. Il semble que 1’intérét de ce livre soit dou-
ble. Tout d’abord, il constitue une sorte de t¢émoin historique d’une étape majeure
dans la diffusion de I’acupuncture chinoise dans le monde. Mais il est peu pro-
bable que la majorité des lecteurs I’acheétent pour cette seule raison. Son autre
intérét est, de toute évidence, didactique et pratique. Pour le comprendre, il faut
se pencher un peu sur son contenu.

Si I’on connait le contexte politique du moment de la rédaction de 1’ouvrage,
on ne s’étonnera pas que I’/ntroduction tente de concilier histoire de la méde-
cine chinoise et apologie du maoisme. Il ne faut pas s’arréter a ces contraintes
rédactionnelles récurrentes dans toute la littérature médicale de cette époque. On
découvre ensuite une premiére partie qui constitue un exposé simple mais clair

2 P. Dabry de Thiersant, La médecine chez les Chinois, Paris, Plon, 1863.

3 An Outline of Chinese Acupuncture, Pékin, Foreign Languages Press, 1975.

4 Une autre version de I’ouvrage, presque identique mais présentant quelques variations
dans la traduction, sera imprimée a Pékin, la méme année, pour le compte des Editions en
langues étrangeres.
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des techniques de bases de I’acupuncture et de la moxibustion. Puis, vient la théo-
rie des méridiens et I’exposé de leur trajet, ainsi que la classification des points,
exposés de fagon synthétique avec croquis et tableaux. L’intérét du livre réside
surtout dans la troisiéme partie, la plus longue, qui constitue un atlas anatomi-
que d’acupuncture, avec les localisations et fonctions des points. La quatriéme
partie est consacrée a la thérapeutique et se présente comme un aide mémoire
des principaux points utilisés dans le traitement d’une cinquantaine de maladies,
sans références a la nosologie traditionnelle chinoise. Enfin, une cinquiéme par-
tie présente succinctement des pratiques dérivées ou inspirées de I’acupuncture,
comme [’auriculothérapie ou 1’analgésie. En substance, cet ouvrage ne présente
pas d’approfondissements théoriques, mais permet de parcourir de fagon assez
compléte la diversité des aspects de I’acupuncture chinoise qui s’est développée
a la fin du XX¢ siecle, tout en constituant un bon guide de repérage et d’appren-
tissage des points. On peut en conclure que le Précis d’acuponcture chinoise ne
saurait etre une source suffisante pour un étudiant ou un thérapeute qui voudrait
étudier et pratiquer cette discipline; aucun livre ne pourrait d’ailleurs prétendre
a cette exhaustivité. En revanche, il constitue un guide utile a un certain stade de
I’apprentissage et sa place est l1égitime dans la bibliothéque de toute personne
intéressée par I’acupuncture chinoise.

Professeur Eric Marié
Faculté de médecine chinoise du Jiangxi
Faculté de biologie et de médecine de Lausanne
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= HUANGDI NEIJING (Canon de Méde-
cine), compos¢ entre 475 av. J.-C. et 23
ap. J.-C.
C’est le plus ancien ouvrage médicinale
sur 1’acuponcture.

= Le « LING SHU », également connu sous le nom
de « Canon de I’Acuponture », constitue une partie
du Huangdi Neijing. On y trouve les plus anciennes
références concernant 1’usage de neuf instruments
différents d’acuponcture : les « 9 aiguilles ».
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= Extrait de ZHENJIU DACHENG (Compendium d’Acuponcture et Moxibustion),
composé en 1601. Neuf sortes d’aiguilles et leurs différentes applications cliniques y sont répertoriées.
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= Cette statue de bronze, montrant les points d’acuponcture, est la reproduction d’un original coulé en
1443, au temps de la dynastie des Ming.



PREFACE

de la premiére édition

Cet ouvrage a été composé afin de procurer un matériau fondamental d’étude aux tra-
vailleurs médicaux de Chine et des autres pays, et pour populariser la science de 1’acuponc-
ture et de la moxibustion. De par I’étude de ce livre, chacun peut acquérir une compréhension
préliminaire du développement de 1’acuponcture et de la moxibustion en Chine, en méme
temps que de leur théorie de base et de leur application au traitement clinique.

Dans le choix du contenu de cet ouvrage, un effort constant a été fait pour qu’il soit con-
cis, pratique et facilement compréhensible. Apres une courte introduction au développement
de I’acuponcture et de la moxibustion en Chine, 1’essentiel est divisé en cinq parties.

La premiere partie, Technique de I’acuponcture et de la moxibustion, traite de la manipu-
lation de I’aiguille filiforme et des autres méthodes par aiguilles, ainsi que de la conduite a
tenir en cas d’accidents.

La théorie des méridiens est une part constitutive de la théorie de base de la médecine
chinoise, elle a une trés grande portée dans la conduite de la pratique clinique; une partie
spéciale, la seconde, est consacrée de ce fait a ce sujet.

Dans la troisiéme partie, les points des 14 méridiens et les points extraordinaires — 397
au total — sont présentés. Pour chaque point, la localisation, les indications et la méthode de
manipulation sont décrites. Pour faciliter aux lecteurs la localisation des points, on a inséré
des schémas et planches montrant les positions et emplacements anatomiques.

La quatriéme partie, consacrée au traitement clinique, présente une initiation concise aux
principes de traitement et quelques régles pour le choix des points. L’accent est mis sur le
traitement par acuponcture de quelques maladies courantes dans les domaines de la médecine
interne, de la chirurgie, gynécologie, médecine infantile, neurologie, affections génito-uri-
naires, affections des yeux, des oreilles, du nez, de la gorge et de la bouche. Un bref aper¢u
de I’étiologie, des formes cliniques et de I’indication des points est donné pour chaque ma-
ladie.

La derniére partie met en lumiere certaines méthodes nouvelles de traitement qui ont vu
le jour dans le domaine de I’acuponcture. Certaines se sont développées depuis la fondation
de la Chine nouvelle, particuliérement au cours de la Grande Révolution Culturelle Prolé-
tarienne, parmi les larges masses des travailleurs médicaux et de par la combinaison de la
médecine traditionnelle et de la médecine moderne en pratique clinique. Les résultats de ces
méthodes de traitement laissent espérer des améliorations ultérieures de par leur pratique et
leur extension.

Considérant notre connaissance encore limitée de I’acuponcture et de la moxibustion, et
notre expérience insuffisante dans la composition des livres, fautes et erreurs sont difficiles
a éviter. Nous souhaitons instamment que les lecteurs nous présentent leurs suggestions et
critiques de manicre a nous aider a faire avancer ce travail.

L’Académie de Médecine
Traditionnelle Chinoise






INTRODUCTION

Développement de I’acuponcture et de la moxibustion

Le Président Mao indique : « La Médecine et la pharmacologie chi-
noises constituent un grand trésor. 1l faut s’efforcer de les explorer et de les
porter a un niveau supérieur. » L’acuponcture et la moxibustion forment
une partie importante de ce grand trésor.

L’acuponcture et la moxibustion, deux méthodes thérapeutiques différentes
créées et développées par le peuple travailleur de Chine au cours de son travail
productif et de sa lutte contre la maladie, ont une ancienne et prestigieuse his-
toire.

On peut trouver la trace de traitements par acuponcture et moxibustion jus-
qu’al’age de pierre, ou des couteaux de pierre et d’autres instruments affiités ont
été créés pour satisfaire les besoins de la production. Ces instruments étaient
¢galement utilisés pour soulager les douleurs et les maladies et ils étaient con-
nus des Anciens sous le nom de « bian ». Sous la dynastie des Han (206 av.-
220 ap. J.-C.) existait un livre, Shuo Wen Jie Zi ( ", Dictionnaire ana-
Iytique des idéogrammes) dans lequel un passage précise que « bian » signifie
« utiliser des pierres pour soigner les maladies ». Ceci peut représenter la
forme la plus primitive de 1’acuponcture.

La découverte du feu a créé les conditions de la technique des moxibustions.
Avec le développement plus avancé de la production, les poingons de pierre fu-
rent remplacés par des « aiguilles » d’os ou de bambou.

Au cours de la dynastie Shang (du XVI¢ au XI¢ si¢cle av. J.-C.). la tech-
nique de coulage du bronze s’est développée et il devint possible de fabriquer
des aiguilles de bronze.

L’utilisation du métal pour les aiguilles a été de grande portée dans le dé-
veloppement des traitements par acuponcture. Le phénoméne d’irradiation
produit au cours de 1’action de 1’aiguille amena en son temps a la découverte
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du systéme des jingluo (méridiens et vaisseaux secondaires). A la suite d’une
longue pratique, [’acuponcture et la moxibustion devinrent définitivement
un mode important de traitement des maladies.

Le plus ancien traité médical chinois encore existant, Huangdi Nei Jing
( Canon de médecine), écrit pendant la période des Royaumes
Combattants (475-221 av. J.-C.), résume le savoir médical alors en cours
et celui des anciens transmis par I’histoire. Les descriptions concernant les
traitements d’acuponcture et moxibustion constituent une grande partie de cet
ouvrage dans lequel la physiologie et la pathologie des méridiens et des visceres,
les points d’acuponcture, les indications et contre-indications de I’acuponcture et
de la moxibustion sont discutés. L’utilisation de neuf sortes d’aiguilles en vue de
I’obtention de divers résultats thérapeutiques y est €également mentionnée. Ce fait
s’est trouvé corroboré par la mise au jour de vestiges historiques de la dynastie
des Han au cours de la récente Grande Révolution Culturelle Prolétarienne. Parmi
ceux-ci se trouvent en effet des aiguilles d’acuponcture en or et en argent.

Dans le chapitre « Kou Wen Pien » du Ling Shu ( + 11 « ), il est spé-
cifié¢ : « L’oreille est I’endroit ou tous les méridiens se rencontrent. » Cela est
considéré comme ayant un rapport étroit avec la découverte actuelle du traitement
par I’acuponcture de I’oreille. Selon le Shi Ji ( !, Documents historiques), le
célebre médecin Pien Chueh contemporain de la période des Royaumes Combat-
tants sortit un patient du coma par I’acuponcture et les moxas combinés a d’autres
moyens thérapeutiques.

Pien Chueh est également 1’auteur du Nan Jing ( , Regle des questions
difficiles) qui pallie les insuffisances du Nei Jing ( '.*°, Canon de médecine).
Dans cet ouvrage, les points d’acuponcture et moxibustion, la physiologie et la
pathologie des 8 vaisseaux extraordinaires sont discutés.

Au cours de la dynastie des Han, le célebre chirurgien Hua Tuo fut également
un expert dans la technique d’acuponcture et moxibustion. C’est a cette époque
que, pour réduire les désaccords dans les mesures et la localisation des points
résultant des différences de corpulence entre les divers patients, la méthode con-
sistant a prendre comme unité de mesure une zone définie du corps du patient
fut préconisée. Par exemple, la largeur de I’articulation phalangienne du pouce
fut prise comme unité et désignée ensuite sous le nom « d’unité constante » ou «
unité proportionnelle ».

Entre les dynasties des Tsin de I’Est et de 1’Ouest (265-420) et celles du Sud
et du Nord (420-589), I’acuponcture et la moxibustion ont connu un tres rapide
développement. Il parut un ouvrage consacré a ce seul sujet, Zhen Jiu jia Yi Jing
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( .= (1), Classique d’acuponcture et moxibustion), dans lequel les noms
et le nombre des points de chaque méridien et leur localisation exacte furent pré-
cisés. L’ouvrage traite également des propriétés et indications de chaque point
et des méthodes de maniement. Cet ouvrage est encore un résumé du savoir de
I’époque en acuponcture et moxibustion.

De méme a cette période, on traga des schémas et figures en couleurs des
méridiens et des points, ce qui a joué un role important dans la promotion et le
développement de I’acuponcture et de la moxibustion. Parut également le célébre
ouvrage Zhou Hou Bei Ji Fang ( , Prescriptions d’urgence) écrit par
le grand médecin Ko Hung de la dynastie des Tsin, ouvrage dans lequel il est fait
mention de la « méthode de la corne ». Selon certaines recherches, il s’agirait de
la forme primitive de la méthode de traitement par ventouse, qui est actuellement
largement utilisée. D’apres ce qui est rapporté dans cet ouvrage, il apparait que
cette méthode simple et efficace en acuponcture et moxibustion avait déja été
largement appliquée au traitement de diverses maladies.

Au cours de la dynastie des Tang (618-907) 1’acuponcture et la moxibustion
ont connu un solide développement. Le célébre médecin Sun Szu-miao a porté
grand intérét a 1’acuponcture. Il proposa 1’idée selon laquelle les endroits dou-
loureux pouvaient étre utilisés comme points d’acuponcture en plus de ceux qui
¢étaient répertoriés. Ces points regurent le nom de « Points Ah Shi » et ¢’est a eux
que les Anciens se réferent dans le précepte « Poncturer 1a ou il y a sensibilité ».

Les réalisations en acuponcture et moxibustion au cours de la dynastie des
Tang durent beaucoup a ’institution de facultés d’acuponcture et moxibustion
a I'intérieur du Collége Médical de I’Empire, le plus ancien collége spécialisé
en médecine, dans lequel ces arts de guérir constituaient un cours inscrit au pro-
gramme de tous les étudiants, tandis que les professeurs de ce cours étaient des
médecins particuliérement qualifiés dans cette spécialité.

Tout ceci a joué un rdéle important dans la poursuite en avant du développe-
ment de I’acuponcture et de la moxibustion.

Durant les dynasties des Song, des Kin et des Yuan (960-1368), elles firent en-
core des progres considérables en Chine. La contribution la plus importante a été
le livre Tong Jen Shu Xue Zhen Jiu Tu Jing ( -, Manuel illustré
des points d’acuponcture et moxibustion selon la statue de bronze) écrit par Wang
Wei-yi qui a réalisé des études et recherches fouillées sur les points d’acuponcture

(1) Les idéogramme ont le sens de « Classique de I’avers et du revers de 1’acuponcture et des
moxas » (N. du T.).
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